
 

 

 

 

 

 

◇ 校区行事に協力しています！ 婦人部 

 

 長門石東自治会・婦人部では、10月12日（金）

に創世（東櫛原町）で開催されました長門石校区

敬老会のお手伝いをしてまいりました。 

 今年は、77歳以上の高齢者490名中、139名の

方々にご参加いただき、長門石東自治会からは20

名の方がご参加されました。 

 21日（日）、陸上競技場で開催される久留米オ

リンピックに参加し、お手伝いをする予定です。 

 長門石東自治会の女性の皆さん、一緒に活動を

しましょう。 

 

◇ まちをキレイにしています！ シニアクラブ 

 

 長門石東自治会・シニアクラブでは、10月13日

（土）朝7時から、クリーンパートナー（清掃や

植栽管理のボランティア活動）を行いました。 

 27日（土）には、朝8時30分から明治通りの除

草活動にも参加する予定です。 

 皆さんも有意義な社会貢献活動に一緒に活動

しませんか。 

 

◇ いい汗流そう！ 長門石東自治会・体育部 

 

 長門石東自治会・体育部では、10月21日（日）

に陸上競技場（東櫛原町）で開催予定の久留米オ

リンピックに参加・協力をします。長門石東自治

会からもたくさんの選手に参加いただきます。 

 是非、多くの長門石東自治会の皆さんに応援に

来ていただきたいと考え

ています。当日は長門石

校区ののぼり旗のもとに

ご参集ください。 

 毎月第2と第4の日曜に、

小学校体育館でソフトバ

レーを行っています。ど

なたでも参加できますの

で、皆さんも一緒にいい

汗かきませんか？ 

 

 
○ワンちゃんの散歩は気をつけて！ 

 飼い主さんはペットが公園

や歩道で落としたウンチは必

ずお持ち帰りのうえ、ご自宅

で処分してください。 

 飼い主さんは、ご注意をお

願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 元気に活動しています！ いきいきクラブ 

 

 長門石東自治会・いきいきクラブでは9月18日

（火）にいきいきクラブ会報委員会が「会報希望」

を発行配付しました。22日（土）は安全見守りパ

トロール会議に参加、26日（水）はいきいきクラ

ブのゲートボール大会を開催、10月9日（火）は

校区政治啓発学級で世界遺産となった宗像を訪

問、11日（木）はウォーキングと食事会、12日（金）

の校区敬老会では踊りの披露を行いました。 

 10月16日（火）には市ふれあいゲートボール大

会、21日（日）は久留米オリンピックでいきいき

体操に参加予定です。 

 超人気の健康維持と認知症予防のために、ニコ

ニコステップも毎週長門石コミュニティセンタ

ーでやってます！9月は5回で、10月は7回開催し

ます！ 

 長門石東自治会の高齢者の皆さんも一緒に楽

しく活動しませんか。 

 

◇ 昨日！ 長門石東自治会バスハイクでした。 

 

 毎年恒例のバスハイク。今年は、昨日14日（日）

に糸島市へ行ってまいりました。 

 詳細は、来月の自治会だよりでお知らせしま

す！ 

 

◇ 今後のスケジュール 

 

 〇10月21日（日） 久留米オリンピック 

 〇10月28日（日） 校区暴力追放・青少年健全 

          育成大会 

 

 

◇ ホームページでもご案内！ 

 

 長門石東自治会の新しいホームページを一度

見てください。URLは次の通りです。 

 

http://nagatoishi.html.xdomain.jp/ 

 

 

○ドライバーの皆さんはご注意を！ 

 校区内の住宅街を通行

される車両や自転車を運

転される皆さんは、スピ

ードの出し過ぎ、交差点

内の徐行をお願いします。 

 横断歩道にもご注意を。 
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自治委員さんは 

回覧をお願いします。 


