
 

 

 

 

 

 

◇ 校区ソフトバレーボール大会で優勝しました！ 

 

 長門石東自治会では、去る6月24日（日）に開

催された長門石校区ソフトバレーボール大会に

参加しました。 

 校区全体では12チーム（1チーム、6人編成）が

参加しました。長門石東自治会からは、ヤングの

部に2チーム、シニアの部に1チームで参加しまし

た。 

 結果は、ヤングの部が優勝、準優勝を、シニア

の部は第3位でした。 

 
 出場していただいた皆さん、応援にきていただ

いた皆さん、ありがとうございました。 

 スポーツで楽しい時間を過ごすことができま

す。次回開催のときには、長門石東自治会の皆さ

んも多数ご参加ください。 

 
◇ 元気に活動しています！ いきいきクラブ 

 

 長門石東自治会・いきいきクラブでは、6月13

日（水）に西部地区体育館で開催された市老人ク

ラブ連合会主催のペタンク大会に出場し、第5位

になりました。25日（月）には、味の素工場見学

（佐賀県諸富町）と道の駅（吉野ヶ里町）に行っ

てきました。7月11日（水）には校区政治啓発学

級、13日（金）は市の料理教室、15日（日）には

男の介護教室に参加しました。 

 健康維持と認知症予防のために、ニコニコステ

ップも毎週長門石もコミュニティセンターでや

ってます！ 

 長門石東自治会の高齢者の皆さんも一緒に楽

しく活動しませんか。 

 

 

○ワンちゃんの散歩は気をつけて！ 

 飼い主さんはペットが公園

や歩道で落としたウンチは必

ずお持ち帰りのうえ、ご自宅

で処分してください。 

 飼い主さんは、ご注意をお

願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

◇ まちをキレイにしています！ シニアクラブ 

 

 長門石東自治会・シニアクラブでは、7月14日

（土）の朝7時から、クリーンパートナー（清掃

や植栽管理のボランティア活動）を行いました。 

 21日（土）には、朝8時30分から明治通りの除

草作業を行う予定です。 

 皆さんも一緒に活動しませんか。 

 

◇ いい汗流そう！ 長門石東自治会・体育部 

 

 長門石東自治会・体育部では、6月24日（日）

の校区ソフトバレーボール大会の運営協力を行

いました。毎月第2と第4の日曜に、小学校体育館

でソフトバレーをやっている成果がでたものと

思います。どなたでも参加できますので、皆さん

も一緒にいい汗かきませんか？ 

 
◇ 校区行事に協力しています！ 婦人部 

 

 長門石東自治会・婦人部では、8月18日（土）

開催予定の長門石校区祭り、9月の長門石小学校

フェスタにカレーづくりなどで参加協力をする

予定です。長門石東自治会の女性の皆さん、一緒

に活動をしましょう。 

 

◇ 夏休みラジオ体操に協力します！ 

 

 長門石東自治会では、夏休みの子ども達が長門

石小学校のグラウンドで行われるラジオ体操の

ときに、交差点での見守りなどの協力をします。 

 長門石東自治会の当番は、7月30日（月）、31

日（火）、8月16日（木）、17日（金）です。 

 皆さんのご協力をお願いいたします。 
 

◇ ホームページをリニューアル！ 

 

 長門石東自治会の新しいホームページを一度

見てください。URLは次の通りです。 

 http://nagatoishi.html.xdomain.jp/ 

 

 

○ドライバーの皆さんはご注意を！ 

 校区内の住宅街を通行

される車両や自転車を運

転される皆さんは、スピ

ードの出し過ぎ、交差点

内の徐行をお願いします。 

 横断歩道にもご注意を。 

長門石東自治会だより

H2 

発行：H30.07.15 No.92 

自治委員さんは 

回覧をお願いします。 


