
 

 

 

 

 

 

 元気に活動しています！ いきいきクラブ       

 

 長門石東自治会・いきいきクラブでは、9月24

日（日）朝6時30分から約18名で社会奉仕事業と

して北川原公園や上鵜津公園の一斉清掃を、25日

（月）は11月14日に開催される市老人クラブ福祉

大会でのアトラクションの練習を、31日（火）に

はいきいきゲートボール大会を、実施しました。 

 10月28日（土）10時か

らはウォーキング大会と

懇親会を実施する予定で

す。 

 長門石東自治会の高齢

者の皆さんも一緒に楽し

く活動しませんか。 

 

 まちをキレイにしています！ シニアクラブ       

 

 長門石東自治会・シニアクラブでは、10月14日

（土）7時から、クリーンパートナー（清掃や植

栽管理のボランティア活動）を実施しました。 

 校区内の花の手入れや歩道の草取りも行って

います。皆さんも一緒に活動しませんか。 

 いい汗流そう！ 長門石東自治会・体育部       

 

 長門石東自治会・体育部では、第2・第4日曜に

実施しているソフトバレー活動で、9月23日（土）、

みづま総合体育館で開催された第27回クロスロ

ードスポーツ・レクレーション祭で奮戦して来ま

した！ 

 10月15日（日）は陸上競技場で開催される久留

米オリンピックの協力を、21日（土）の長門石東

自治会・バスハイクでは、参加者の皆さんが一日

楽しめるような企画・運営を行なう予定です。 

 

 

○ワンちゃんの散歩は気をつけて！ 

 飼い主さんはペットが公園

や歩道で落としたウンチは必

ずお持ち帰りのうえ、ご自宅

で処分してください。 

 飼い主さんは、ご注意をお

願いします。 

 

 

 

 

 

 

 校区行事に協力しています！ 婦人部         

 

 長門石東自治会・婦人部では、9月30日（土）

に、11月11日に開催予定の長門石小学校フェスタ

の話合いをしました。今年も豚汁を作ります。10

月6日（金）には校区敬老会の、15日（日）には

久留米オリンピックの協力を行ないます。 

 11月くらいに婦人部の行事としてボーリング

大会などをしてはど

うかと検討したいと

思っています。皆さ

んのご希望をお願い

します。 

 長門石東自治会の

女性の皆さんの参加

をお願いします。 

 

 長門石校区敬老会が開催されました。          

 

 長門石校区まちづくり振興会主催の敬老会が、

10月6日（金）に東櫛原町のマリターレ創世で開

催されました。あいにく天候は雨でしたが、参加

者は楽しい時間を過ごされました。 

 長門石校区の参加対象者（76歳以上）は535名

でそのうち約140名の方々が参加されました。 

 

 長門石東自治会・バスハイクのお知らせです！    

 

 長門石東自治会毎年恒例のバスハイクは、10月

1日付で参加の者募集案内を行ないました。 

 今年のバスハイクは、10月21日（土）に、八女

市のグリーンピア八女に行く予定です。 

 午前中はグラウンドゴルフなどのほか、森林浴

セラピー宝探し、午後は入浴、カ

ラオケ、散策など、自然の中でゆ

ったりとそれぞれで自由に過ご

す計画です。 

 今年参加できなかった皆さん

も、次回は沢山参加いただき、一

緒に楽しい一日を過ごしましょう！ 

 

 
○ドライバーの皆さんはご注意を！ 

 校区内の住宅街を通行

される車両や自転車を運

転される皆さんは、スピ

ードの出し過ぎ、交差点

内の徐行をお願いします。 

 横断歩道にもご注意を。 
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自治委員さんは 

回覧をお願いします。 


