
 

 

 

 

 

 自治委員さんとの懇談会を開催しました！      

 去る 6 月 4 日（日）17 時から、長門石東自治

会の自治委員さんと長門石東自治会役員との懇

談会を開催しました。参加者は 21 名でした。 

 長門石校区や長門石東自治会内での自治委員

さんの役割や活動、防災・災害時の行動などにつ

いてお話をいたしました。 

 災害時の行動として、自分と家族の安全確保が

第一ですが、その次には、隣近所の声掛け・助け

合い（共助）も非常に大切です。 

 そのためには、常日頃から顔見知りの地域とな

っていることが大切です。日頃のさりげないあい

さつや声掛けから始めて、住みよい地域を作って

いきましょう。 

 

 フラバレー大会を開催しました！ 婦人部から    

 長門石東自治会・婦人部では、去る 6 月 11 日

（日）、長門石小学校体育館で、ニュースポーツ

であるフラバレー大会を開催しました。 

 フラバレーは、卵のような形のボールでするバ

レーボールで、普通のボールと違い、まっすぐ飛

びません。29 名の参加者は、なんとも不思議なボ

ールの動きに、楽しい時間を過ごしました。 

 長門石東自治会の女性の皆さん、いろんな活動

をやっています。一緒に活動しましょう！ 

 

 身体を動かして健康づくりを！ 体育部から   

 5 月 21 日（日）北川原公園で、長門石東自治会

ゲートボール大会を開催し、37 名の参加がありま

した。予想以上に多くの方に参加いただき、時間

調整がうまくいかず申し訳ありませんでした。次

回の反省点です。 

 また、6 月 25 日（日）には、校区ソフトバレー

大会が開催されます。多くの皆さんの参加と応援

をお待ちしています。 

 なお、体育部では、健康増進などのために、自

治会内有志でソフトバレーを毎月第 2・第 4 の日

曜日に長門石小学校体育館で行っています。 

 長門石東自治会の皆さんも、一緒に楽しく汗を

流して健康づくりに努めましょう。 

 

 

○ワンちゃんの散歩は気をつけて！ 

 飼い主さんはペットが公園や

歩道で落としたウンチは必ずお

持ち帰りのうえ、ご自宅で処分

してください。 

 飼い主さんは、ご注意をお願

いします。 

 

 

 

 

 

 

 元気に楽しく活動してます！ いきいきクラブから   

 長門石東自治会・いきいきクラブでは、5 月 15

日（月）の校区ゲートボール大会で東Ａチーム・

Ｂチームが 1 位・2 位に、18 日（木）の校区グラ

ウンドゴルフ大会では 45 名が参加し、3 位に東自

治会の三好さんが入賞しました。 

 5 月 28 日（日）の一斉清掃では、約 20 名が北

川原公園や上鵜津公園などの清掃活動を行いま

した。 

 6 月 15 日（木）には 2 ブロックの中村さんを

講師に料理教室を開催する予定です。 

 長門石東自治会の高齢者の皆さんも一緒に楽

しく活動しませんか。 

 

 クリーンパートナー実施中！ シニアクラブから    

 長門石東自治会・シニアクラブでは、5 月 15

日（月）に、クリーンパートナー（校区内清掃活

動、花植え活動など）として花壇に石灰と肥料を

混ぜ耕し、27 日（土）には大通りに、29 日（月）

には長門石コミュニティセンター南側に花植え

を行いました。6 月 10 日（土）もクリーンパート

ナーを実施しました。12 日（月）には 5 名参加し、

子ども達と長門石小学校の花植えを行いました。 

 花植えなどが好きな方など、私たちと一緒に、

きれいで住みよい地域づくりのために、楽しく活

動しませんか？ 

 

 頑張っています！ 安全安心のまちづくり         

 長門石校区子ども安全パトロール隊は、平日 15

時から 16 時半に子ども達の見守りを行っていま

す。 

 さらに長門石校区防犯協会では、青パトによる

防犯パトロールを行っており、長門石東自治会は

6 月と 11 月が担当月になっています。 

 どちらも一緒に活動していただける方を探し

ています。ご協力いただける方は、お近くの自治

会役員までお知らせください。 

 皆さんのちょっとしたご協力をお待ちしてい

ます。 

 

 

 

○ドライバーの皆さんはご注意を！ 

 校区内の住宅街を通行

される車両運転者の皆さ

んは、スピードの出し過

ぎ、交差点内の徐行をお

願いします。 

 横断歩道にもご注意を。 

長門石東自治会だより
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自治委員さんは 

回覧をお願いします。 

東自治会 HP http://www1.bbiq.jp/fy.page/ 長門石東自治会で検索！ 


