
 

 

 

 

 

 今年度総会が開催されました！             

 

 去る 4 月 15 日（土）、長門石東自治会の総会

が開催されました。 

 代議員さんは、長門石東自治会内の新自治委員

さんです。 

 総会では、前年度の事業報告・決算報告、今年

度の事業計画・予算案が審議され、すべて承認さ

れました。 

 住みよい地域づくりのために各種行事・事業に

取り組んでまいりますので、長門石東自治会の皆

様の参加と協力をお願いいたします。 

 

 ○主な年間自治会行事（校区行事は除く） 

  04 月 総会 

  05 月 防犯灯の交換（ＬＥＤ化） 

     グラウンドゴルフ大会 

  06 月 ニュースポーツ 

  10 月 バスハイク 

  01 月 新年会 

  02 月 自主防災研修 

 

 ソフトバレーを一緒にやりましょう！ 体育部から   

 

 長門石東自治会の体育部では、健康増進などの

ために、自治会内有志でソフトバレーを毎月第

2・第 4 の日曜日に長門石小学校体育館で行って

います。 

 3 月 19 日（日）には、西田体育館と西部地区体

育館で開催されたソフトバレー大会・スポレクの

部（30 歳以上）に出場し、1 勝しました！26 日

（日）の八女大会はメンバーが揃わず、欠場しま

した。 

 6 月 25 日（日）には、長門石校区のソフトバレ

ーボール大会が予定されており、これに出場し、

好成績を収めることができるように、みんなで練

習しています。 

 長門石東自治会の皆さんも、一緒に楽しくソフ

トバレーボールをやりましょう。また、校区運動

会など校区の行事への参加のほうも、よろしくお

願いします。 

 

 

○ワンちゃんの散歩は気をつけて！ 

 飼い主さんはペットが公園や

歩道で落としたウンチは必ずお

持ち帰りのうえ、ご自宅で処分

してください。 

 飼い主さんは、ご注意をお願

いします。 

 

 

 

 

 

 体力測定を実施しました！ いきいきクラブから   

 

 長門石東自治会・いきいきクラブでは、3 月 26

日（日）、長門石小学校体育館で体力測定を実施

しました。 

 52 名の参加で、握力測定、腹筋測定、前屈測定、

障害歩行（10ｍ）、片足立ち（30 秒）、歩行距

離測定（6 分間）の 6 種の体力測定を行いました。 

 年間を通じて、ゲートボール大会やグラウンド

ゴルフ大会など楽しい活動をたくさん行ってい

ます。 

 長門石東自治会の高齢者の皆さんも一緒に楽

しく活動しませんか。 

 

 クリーンパートナー実施中！ シニアクラブから    

 

 長門石東自治会・シニアクラブでは、4 月 8 日

（土）朝 7 時からクリーンパートナー（校区内清

掃活動、花植え活動など）を実施しました。 

 花植えなどの好きな方など、私たちと一緒に、

きれいで住みよい地域づくりのために、今年も 1

年間、楽しく活動しませんか？ 

 

 女性の活動を行っています！ 婦人部から        

 

 長門石東自治会・婦人部では、自治会内の女性

による女性のための活動を、楽しくを基本に行っ

ています。 

 自治会内の活動にあわせて、校区の様々な行事

への参加協力も行っています。 

 さらなる活性化のために、一人でも多くの自治

会内の女性の皆さんの参加をお待ちしておりま

す。 

 行事の案内の際には、

是非、ご協力をお願いし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

○ドライバーの皆さんはご注意を！ 

 校区内の住宅街を通行

される車両運転者の皆さ

んは、スピードの出し過

ぎ、交差点内の徐行をお

願いします。 

 横断歩道にもご注意を。 

長門石東自治会だより
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自治委員さんは 

回覧をお願いします。 

東自治会 HP http://www1.bbiq.jp/fy.page/ 長門石東自治会で検索！ 


